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Lugar Salon Multisensorial

Fecha 22/11/2025 Horario: 9:40 am a 10:20 am

Tema Actividad sensorial — Sentido tacto
Desarrollo de la actividad
Se realiza la convocatoria a las personas mayores para que suban al salén
multisensorial y participen del taller que tendra como finalidad:
Favorecer la estimulacion sensorial tactili en las personas mayores mediante
actividades de exploracion manual y reconocimiento de texturas, promoviendo la
relajacion, el recuerdo autobiografico y la expresidon de emociones en un espacio
seguro y participativo.
Primero se realiza una mesa redonda en donde se aplica a las personas mayores un
aceite de limén en las manos para realizar automasaje de manos, antebrazos y luego
pasamos al cuello y la parte superior de la espalda. Cada ejercicio lo van a realizar
durante 10 a 15 segundos. En la espalda vamos aumentar el tiempo para relajar
musculos de la espalda y cuello, liberando el estrés que se aloja en esta zona del
cuerpo.

Desarrollo

Luego se dialoga con las personas mayores y se explica la dinamica de la actividad la
cual busca que cada persona pase por un lugar donde por medio del tacto van a
identificar los objetos y las texturas que hay en cada espacio.
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En este espacio cada persona pasa por la caja de sorpresas y el tapete de texturas
donde cada uno tiene la oportunidad de coger, amasar, sentir y volver a dejar en el
espacio determinado.

Después se reune nuevamente a las personas en mesa redonda para mostrar los
elementos y que cada persona pueda verlos y darse cuenta lo que estaba
identificando con los ojos cerrados. Por lo tanto, en este espacio busca que las
personas mayores traigan un recuerdo que les trae. Ya sea de la infancia, juventud,
adultes o vejez.

Para finalizar, se abre un espacio de dialogo con las personas mayores para escuchar
los recuerdos y sentimientos que tuvieron durante la actividad y se agradece por la
disposicion para el desarrollo del taller.
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Materiales

e Salon multisensorial, sillas, aceite de limén, tapete de texturas y caja sorpresa
con diferentes elementos (pelotas, guantes, estropajos, cepillos, manillas,
pelota de masaje) las personas mayores.

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Ver listado de asistencia FOR-
PSS-023. Formato planilla de N/A N/A
Asistentes asistencia.
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
—

Proxima reunion | No aplica

Elaboré Hernando Ortiz Bohorquez — Educador fisico.
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